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Mit Mut gegen
den Zeitgeist

DGB will politisches Engage-
ment in der Region forcieren

VON W. HEILIG-ACHNECK

Der DGB blist in der Region
zum Aufbruch: Nach der nicht
ganz freiwilligen Fusion der bei-
den Bezirke Westmittelfranken
und Niirnberg zum neuen Gesamt-
verband Mittelfranken mit jetzt
136 500 von 900 000 Mitgliedern
in Ba{{:vm wollen sich die Gewerk-
schaftsvertreter energisch mit kri-
tischen Positionen gegeniiber der
Politik in Bund und Land und spe-
ziell gegeniiber der geplanten gro-
Ben Koalition in Berlin zu Wort
melden — und der SPD die Einli-
sung ihrer Wahlversprechen ah-
verlangen.

Dass der Zusammenschluss
riicht ohne Schrammen gliickte,
wurde bei einer Regionsdelegier-
tenkonferenz deutlich: Foérmliche
Proteste bliehen zwar aus, aber in
Westmittelfranken haben etliche
Ehrenamtliche das Handtuch ge-
worfen, wie etwa Walter Nees aus
RothenhurF am Rande berichtete.
Schon die langen Fahrten zu Sit-
zungen in Nirnberg erschweren
nun fiir Gewerkschafter in den
Landkreisen und in Weilenburg
das Engagement — auch wenn es
dort weiter Kreisausschiisse und
feste Ansprechpartner gibt.

Den Gewerkschaftern im GrofB3-
raum Niirnberg sei die Fusion
allerdings ebenso ,,von oben" vor-
gegeben worden wie den Westmit-
telfranken, stellte Stephan Doll
klar. ,,Wir haben das nicht betrie-
ben und setzen alles daran, aus
den neuen Strukturen das Beste
fiir alle zu machen”, versicherte
der 41-jihrige Niirnberger Kreis-
vorsitzende, der nun bei nur drei
Enthaltungen einmiitig zum Regi-
onsvorsitzenden gewihlt wurde.

Massiver Abbau

Gerade das Beispiel AEG zeige,
dass die Probleme der Region nur
gemeinsam anzugehen  seien,
schwor der bayerische Bezirksvor-
sitzende Frilz Schésser die Dele-
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Im Gedringe durch die Gange beim Indoor-Lauf

Marathon im Biirogeb&aude der Landesgewerbeanstalt — Die erste derartige Veranstaltung in Deutschland
VON ULRICH RACH

Die einen spielen FuBball in der Halle,
die anderen Tennis oder Handball.
Warum soll es nicht moglich sein,
auch unter Dach lange Strecken zu lau-
fen? Die Landesgewerbe-Anstalt
(LGA) und das Team Klinikum luden
zum ersten Indoor-Marathon Deutsch-
lands ein. Die NN-Redaktion war mit
einem Test-Laufer vertreten.

LIrre”, , des machsd ned wirklich?“,
willsd dich hierichdn?*: Die Reaktio-
nen auf die Ankiindigung, am ersten
deutschen Rennen durch ein Biiroge-
béaude, das der LGA, teilzunehmen, fie-
len eindeutig aus. Zusammenfassend:
Du spinnst. Um es vorweg zu nehmen:
Ein Indoor-Marathon ist im Prinzip
auch nichts anderes als einer drauflen.
Man rennt und rennt und rennt. Und
irgendwann ist man im Ziel. Aber wie-
derum ist doch manches anders.

Der Indoor-Marathon ist ndmlich
beispielsweise wetterunabhéngig. Wie
gestern: DrauBen lacht die Herbst-
Sonne, und 150 Laufverriickte wetzen
in mehr oder weniger dicker Luft
durch die langen Gange eines Biiro-
hauses. Wenigstens sind die Fenster
offen. Kalt wird es aber nicht. Dazu ist
zumindest am Anfang das Gedriange
viel zu groB. Allméachd, mer muss scho
hard im Nehmen sein: Ein Ellenbogen
in die Nieren, ein Arm im Gnack, eine
FuBspitze an der Achillessehne. Das
Indoor-Liuferleben ist hart.

Besonders tragisch wird es auf den
schmalen Treppenfluren. 44 Stufen
sind in jeder 780 Meter langen Runde
zu bewailtigen. 22 runter, 22 rauf. Die
Cracks, von denen es geniigend gibt,
springen und rennen. Unsereiner halt
sich da ein wenig zuriick. Und zieht
sich dafiir den Unmut der schnellen
Konkurrenz zu. Die iiberholen will —
und in der Enge nicht kann.

Das gibt sich im Lauf der Zeit. Das
Feld zieht sich auseinander: 55 Mal im
Kreis. Klingt schlimm, ist es aber
nicht. Geduld muss man haben. So mit
der Zeit lernt der Laufer/die Lauferin
auf dem Gummin o]f\?enboden im Kel-
ler jede der 47913 Noppen persénlich
kennen. Und gutmiitig miss man sein.
Vor allem gegeniiber dem Computer,

Im Laufschritt iiber den Nadelfilzboden: Ein ganz neues Marathon-Gefiihl im Bilirogebdude der LGA.

der die Runden ziahlt. Der wartet ndm-
lich dann und wann mit ganzlich unfai-
ren Uberraschungen auf Beispiels-
weise, wenn er dich zwei Mal auf die
Runde 17 schickt und dich dann gar,
wenn du dich im Schweile deines
Angesichts zur Runde 33 vorgekampit
hast, zur Runde 28 zuriickstuft.

Dann fingst du an zu rechnen: Ein-
mal im Kreis rund fiinf Minuten. Mal
sechs betrogene Runden sind 30 Minu-
ten. Oder anders ausgedriickt: Statt

42,195 Kilometer ldufst du 46,875
Meter. Gelbe Karte fiir den elektroni-
schen Rechner! Den stort es nicht.

So lduft unsereiner und lauft und
lauft und lduft. Die vielen Zuschauer
im Foyer, zuerst ausgelassen, sind
miide geworden. Die Sambaband ist
verstummt. Es wird einsam am
Schluss auf den sechs Fleiirunden.
Ein paar laufen noch weit hinter unser-
einem. Ein Trost. Die Sieger indes sind
schon lange im Ziel. Der Lokal-Mata-
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dor Hannes Schmidt hat es wieder mal
geschafft: Er spurtete regelrecht in
2:56:21 Stunden durch die langen
Géange. Neid lass nach! Die erste Frau,
Elke Streicher, kam fast genau 50
Minuten spiter ins Ziel. Aber immer
noch weit vor unsereinem: 4:40:07,
Platz 38. Oder so @hnlich. Sehen wir’s
mal positiv: Nur 37 Manner sind
jemals bei einem deutschen Biiroge-

dude-Indoor-Marathon schneller ge-
wesen. Wenn des nix is!



